
tchi.bo/rousky

Látková rouška
pro opakované použití

1.

Šijte ze 100% bavlny, abyste roušku mohli vyvařit.

Nenoste roušku déle než 2–3 hodiny.

Před každým novým použitím roušku sterilizujte (praním, žehlením či vyvařením).

Rouška chrání především vaše okolí. Děkujeme, že se chováte ohleduplně. :-)

Nastříhejte obdélníky látky 20×20 cm.

(Pro děti můžete čtverec zmenšit úměrně

velikosti hlavy.)

2.

Spodní a vrchní okraj látky založte a prošijte, 

aby se látka netřepila.

3.

Na 3 až 4 místech udělejte horizontální sklady. 

Našpendlete je a roušku v obou okrajích 

prošijte, aby se sklady zafixovaly. 

4.

Krátké okraje roušky opět zahněte

dovnitř a prošijte

5.

Přišijte šňůrky

do všech 4 rohů;

zhruba o délce 40 cm.


