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Zacina zhurta, konc¢i pohodovo
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. 8-7 tydnu do Vanoc *°

Kuchyna
Q Prebrat potraviny v §pajzi/skrini/zasuvke/apod.

@ Odmrazit mraznicku a prebrat potraviny, skontrolovat dobu trvanlivosti
a zmyslami odlisit pouzitelné potraviny ‘¢
o

() Upratat a umyt chladnicku
4 w * (-]
Obyvacka * 4
-V 4
() Vyéistit svietidla pred ¢istenim kobercov

@ Vycistit koberce a ¢alinenie

Spalna a detska izba

Q Vycistit svietidla Q Vycistit koberce a ¢alinenie "
Q Povysavat matrace Q Roztriedit oblecenie °
O Prebrat hracky (vyuzite tchi.bo/TriedenieOblecenia)

> Technicka miestnost’, garaz, pivnica apod.
() Prebrat nazhromazdené veci
Q Najst viano¢né dekoracie a skontrolovat, ¢i st v poriadku
@ Vy¢istit podlahu od skvin (garaz)

Q Skontrolovat Cistiace a pracie prostriedky; nechyba nieco na viano¢né upratovanie?

Komunikacné priestory: chodba, hala, satna apod. &
Q Nechat vycistit zimné kabaty a bundy

@ Letné sezonne oblecenie a pomocky vymenit za zimné
(vyuzite tchi.bo/SezonneUpratovanie)

Q Zimné topanky vy¢istit a nakrémovat, pripadne este nechat opravit
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Kuchyna

Vy¢istit odsavac nad sporakom a digestor (naimpregnovat, pokial je z nerezu)
Vy¢istit raru a vSetky tlozné priestory (plechy na pecenie apod.)

Vy¢istit mikrovlnna raru

Hlbkova adrzba kavovaru (dekalcifikacia) & vsetky sucasti umyt v umyvacke
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Spustit Cistiaci cyklus umyvacky
Q Vycistit svietidla

Obyvacka

Q Oprasit/umyt ramy obrazov

Q Oprasit/umyt vSetky drobné a spomienkové predmety

Q Otriet vlhkou handrickou vsetky kvetiny (zZivé aj umelé) v celom dome/byte

Kuapel'naa WC
() Roztriedit kozmetiku

O Umyt zaprasené flasticky

Technicka miestnost’, garaz, pivnica apod.

Q Vyprat a vyzehlit vSetko nazbierané oblecenie

@ Vy¢istit pracku pomocou cistiaceho cyklu

Komunikacne priestory: chodba, hala, Satna apod.

Q Vydistit svietidla
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7 5 4 tyzdne do Vianoc

zaciatok Adventu ™
i
Kuchyna
() Vygistit sporak () Umyt vnitiky skiinék a supliku
() Umyt okna/zaluzie () Pripravit pombcky na pecenie

B . . vianocného peciva, nefunkcné
Nakupit trvanlivé potraviny

opravit/vytriedit

@ Vydrhnut obklady v kuchyni
a pracovnu dosku

na obdobie Vianoc

@ Vy¢istit povrch skriniek
ES

Povysavat/poumyvat za nabytkom

Obyvacka

O Umyt okna/zaltzie

OO

Q Vyprat zaclony, zavesy Pripravit adventné dekoracie

Q.

@ Umyt okna/zaluzie Q Vyprat zaclony, zavesy Q

Spalna a detska izba

Kupel'naa WC

Q Vy¢istit vanu/sprchu, umyt obklady, Q Umyt umyvadlo zvonka, vsetky
vycistit sprchovu zastenu a batériu obklady celoplosne

@ Vycistit odtok sprchy/vane/umyvadla @ Umyt WC misu a vSetko prisluSenstvo

Q Vyprat sprchovy zaves Q Umyt okna/zaluzie

Komunikacné priestory: chodba, hala, satna apod. Vi
@ Umyt okna/zaluzie Q Vyprat pelech domaceho

O Vyprat zaclony, zévesy # milacika/vycistit klietku apod.

O
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Kuchyna

@ Umyt a vylestit kuchynské spotrebice (rychlovarna kanvica, toustovac apod.)

Q Umyt odpadkovy kos (zvonka aj zvnutra)

Obyvacka

Q Usporiadame a pretriedime vsetky nosice Q Utriet vSetku elektroniku
hudby a vyberieme viano¢nt hudbu

Kupel'naa WC
Q Umyt odpadkovy kos (zvonka aj zvnutra) Q Vyprat kupelnové koberceky
@ Umyt kiipelnovy nabytok a zariadenie
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Kuchyna

O Vycistit striebro, nalestit sviatocné pribory

Spalna a detska izba

O Vyperieme 16zkoviny a navlecieme cCisté

Technicka miestnost’, garaz, pivnica apod.
O Utriet pracku a susicku
Q Upratat, utriet, povysavat interiér automobilu

@ Upratat naradie a automobilové prislusenstvo

Komunikacné priestory: chodba, hala, satna apod.

O V celom dome/byte vymenit batérie v spotrebicoch, dialkovych ovladacoch,

hodinach apod.
Q Doplnit zasobu batérii pre pripadné vianocné darceky s
@ Vymenit popraskané/nesvietiace ziarovky o o

@ Odstranit pavuciny

O Umyt dvere od izieb a vchodové dvere
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Kuchyna

Q Umyt vianocny riad

Obyvacka

@ Skontrolovat vianocné darceky, zabalit ich a dozdobit

Konecne Vianoce

Q Vyzehlit vianocny obrus

Q Vyniest kose

Q Rychle upratanie kuchyne po priprave viano¢nych jedal

Q Rychle upratanie toalety a doplnenie hygienickych
potrieb (toaletny papier, mydlo apod.) 0 S

O 000




