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. 8-7 tydnu do Vanoc *°

Kuchyné
Q Prebrat potraviny ve spizirné/skrini/zasuvce/apod.

@ Odmrazit mrazak a probrat potraviny, zkontrolovat dobu trvanlivosti
a smyslové odlisit pouzitelné potraviny ‘¢
o

() Uklidit a umyt lednici
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Obyvak * 4
-V
() Vyéistit svitidla pred ¢isténim kobercii

@ Vycistit koberce a ¢alounéni

Loznice a détsky pokoj

Q Vycistit svitidla Q Vycistit koberce a ¢alounéni "
Q Vysat matrace Q Roztridit obleceni °
@ Probrat hracky (vyuzijte tchibo/TrideniObleceni)

> Technicka mistnost, garaz, sklep apod.
() Probrat nahromadéné véci
Q Najit vanocni dekorace a zkontrolovat, zda jsou v poradku
@ Vye¢istit podlahu od skvrn (garaz)

Q Zkontrolovat Cistici a praci prostredky;
nechybi néco pro vanocni uklid?

Komunikacni prostory: chodba, hala, satna apod.
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Q Nechat vycistit zimni kabaty a bundy

@ Letni sezonni obleceni a pomucky
vymeénit za zimni (vyuzijte tchi.bo/SezonniUklid)

@ Zimni boty vy¢istit a nakrémovat, pripadné jesté nechat opravit
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<+« 6-5 tydnu do Vanoc ¢-<-<

Kuchyné

Vy¢istit sani nad sporakem a digestor (naimpregnovat, pokud je z nerezu)
Vy¢istit troubu a vS§echny tlozné prostory (plechy na peceni apod.)
Vy¢istit mikrovlnnou troubu

Hloubkova udrzba kavovaru (dekalcifikace) & v§echny soucasti umyt v mycce
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Vycistit mycku

Q Vy¢istit svitidla

Obyvak

() Oprasit/umyt ramy obrazi

Q Oprasit/umyt vSechny drobné a upominkové predmeéty

Q Otrit vlhkym hadrikem vSechny kvétiny (zivé i umélé) v celém dome/byté

Koupelna a WC

() Roztiidit kosmetiku

O Omyt zaprasené lahvicky

Technicka mistnost, garaz, sklep apod.

Q Vyprat a vyzehlit vS§echno nashromazdéné pradlo

@ Vy¢istit pracku pomoci cCisticitho cyklu

Komunikacni prostory: chodba, hala, Satna apod.

Q Vycistit svitidla

OO00O0




A
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zacatek adventu ;%
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Kuchyné
Q Vycistit sporak Q Umyt vnitrky skriné€k a Supliku

Q Vycistit vrsky skrinék Q Pripravit potreby na peceni cukrovi,

Q Nakoupit trvanlivé potraviny nefunkéni opravit/vytfidit

pro obdobi Vanoc Q Vydrhnout oblozeni kuchyné

@ Umyt okna/zaluzie a pracovni desku
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Obyvak

O Umyt okna/zaluzie O Vyluxovat/vytrit za nabytkem
Q Vyprat zaclony, zaveésy< Q Pripravit adventni dekorace
Loznice a détsky pokoj A"

Q Umyt okna/zaluzie @ Vyprat zaclony, zavésy

Koupelna a WC
Q Vy¢istit vanu/sprchu, umyt obklady, vycistit sprchovou zasténu a baterii

Q Vy¢istit odtok sprchy/vany/umyvadla

Q Vyprat sprchovy zaves ﬁ

Q Umyt umyvadlo zvnéjsku, vSechny obklady celoplosné

Komunikacni prostory: chodba, hala, satna apod.
() Umyt okna/zaluzie

@ Vyprat zaclony, zavésy #

@ Vyprat peliSek domaciho mazlicka/vycistit klec apod. w
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»2io> 3 tYydNy do Vanoc «seda

Kuchyne

@ Umyt a vylestit kuchynské spotrebice (rychlovarna konvice, toustovac apod.)

Q Umyt odpadkovy kos (zvenci i zevnitr)

Obyvak
Q Usporadat a protridit vSechny nosice

hudby a vybrat vanoc¢ni hudbu

Koupelna a WC

@ Umyt odpadkovy koS (zvenci i zevnitr)
@ Vyprat koupelnové predlozky

Q Otrit veskerou elektroniku

@ Umyt koupelnovy nabytek a zarizeni




° -4 2tydny do Vanoc s

Kuchyné

O Vycidit stribro, nalestit svatecni pribory

Loznice a détsky pokoj

O Vyprat luzkoviny a cisté povléknout

Technicka mistnost, garaz, sklep apod.

O Otrit pracku a susicku
O Uklidit, utrit, vyluxovat interiér automobilu

O Uklidit naradi a automobilové prislusenstvi

Komunikacni prostory: chodba, hala, satna apod.

O Napri¢ domem/bytem vymeénit baterie ve spotrebicich, dalkovych
ovladanich, hodinach apod.

Q Doplnit zasobu baterii pro pripadné vanocni darky
Q Vymeénit popraskané/nesvitici zarovky

@ Vysmycit pavuciny

O Umyt dvere od pokoju a vchodové dvere
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»»&,-"1tyden do Vanoc & , 2

Kuchyné

@ Umyt vano¢ni nadobi

Obyvak o,
@ Zkontrolovat vanocni darky, zabalit je a dozdobit
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Konecne Vanoce

() Vyzehlit vanocni ubrus
Q Vynést kose
() Rychly aklid kuchyné po pfipravé vanoénich jidel

() Rychly uklid toalety a doplnéni hygienickych potfeb
(toaletni papir, mydlo apod.) 0 A
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